Sverige behover en nationell strategi for 6gonhalsa

Snart dr det val. l undersékningar om vad svenskarna tycker ér den viktigaste fraga ligger
sjukvarden i topp. Men investeringar i vard ger inte bara béattre hdlsa. De kan ocksa bidra till
okad sysselsattning, egen forsérjning och minskade behov av stodinsatser.

Ett omrade som inte fatt ratt uppmarksamheti vare sig varden eller samhallet, dr behovet
av en god 6gonhélsa i ett helhets- och livsperspektiv. Darfor har aktorer pa omradet samlats
sedan ett par ar tillbaka for att driva fragor gemensamt for en nationell 6gonstrategi i projektet
FOKUS Ogonhalsa.

Enligt WHO lever 90 miljoner manniskor i Europa med synnedsattning, vilket ar ca nio procent av
befolkningen. | Sverige ar det ungefar en halv miljon personer som har de tre vanligaste
ogonsjukdomarna: AMD (aldersforandringar i gula flacken), glaukom (gron starr), katarakt (gra
starr). Dartill kommer 6vriga som paverkats av andra sjukdomar som RP med flera, skador eller
behandlingar till exempel efter barncancer, samt personer med medfodda eller arftliga
synnedséattningar.

De flesta barn far gora den forsta synundersokningen pa BVC. Att fa ett synfel uppmarksammat
fran tidig alder med ratt behandling och att arbeta preventivt for en bra syn, kan vara skillnaden
for god inlarning. | vuxen alder handlar det om att kunna fa samordnade insatser for att
exempelvis kunna arbeta eller studera, genom digital kompetens, ledsagning, eller fa fardtjanst.

Mer kunskap om synnedsattningar kravs pa alla nivaer. | aldrevarden har man i manga ar arbetat
for att forebygga fallolyckor, hjalp att handla med mera, vilket behovs for manga oavsett nedsatt
syn eller inte, medan ledsagning kan vara ett maste vid besok pa exempelvis vardinrattningar
som en f6ljd av en synnedsattning. Insatser innan en operation kravs eller stod fran synpedagog
och hjalpmedel, kan for vissa personer forlanga mojligheten att bo kvar hemma eller gora de
aktiviteter man 6nskar. For dovblinda far aven en mindre forsdmring av synen stora
konsekvenser.

Det kdnns beklammande, att varken stat, regioner eller kommuner uppmarksammat att
kompetensen for 6gonhalsa utanfor sjukvarden och optikeromradet, haller pa att ga forlorad.
Att den tidigare universitetsutbildningen for synpedagoger pa landets Syncentraler som kan ge
rad och stdd till personer som av olika anledningar har nedsatt syn, inte langre finns kvar, ar
nagot som akut maste atgardas. Brist pa utbildning for Syn- och horselinstruktorer ar exempel
pa ytterligare forsummelse.

En nationell 6gonstrategi framjar fortsatt samlat arbete med riktlinjer, kvalitetsregister och
forskning for att utveckla framtidens behandlingsmetoder. Den 6kar majligheterna till
sammanhallna vardprocesser och samverkan och inte minst ansvarsutkravande.

Darfor uppmanar viinom projektet FOKUS Ogonhélsa samtliga riksdagspartier att aktivt
driva fragan om en nationell 6gonstrategi och att kommande regering uppdrar at
Socialstyrelsen att utarbeta ett forslag till en sddan. Ogonhilsan maste fa synas.
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