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Sammanfattning 
 
TimglasetTimeFlex är en nedräkningstimer med fem individuellt 
programmerbara larm, 1 – 999 minuter. Bygg din egen struktur. 
 

Fronten 
 
På fronten finns 5 olikfärgade knappar, kallade 
aktivitetsknappar. Till vänster om dessa en orangefärgade 
lampor, kallade nyckellampor. Längst till vänster på fronten 
finns en ljusstapel med gröna ledljus, kallad tidsstapel. Högst 
upp på fronten finns ett fönster, kallad sifferfönster, för 
tidsangivelse i minuter, 1 – 999 minuter. 
 
Till höger om de färgade knapparna finns utrymme för etiketter 
och/eller bilder med instruktioner och/eller symboler för 
aktiviteter.  
 

Höger sida (sett framifrån) 
 

- Omställare för vibration på/av (on/off). 
 

- Uttag för extern hörsnäcka/hörlur, 3,5 mm kontakt. Snäcka 
medföljer. 

 
 
 

 
 
 



Iris Hjälpmedel AB  
   

 
 

 
 Iris Hjälpmedel AB • Sandsborgsvägen 52 • 122 33  Enskede • Tel: 08 39 94 00 • www.irishjalpmedel.se    

 
 

 
 
Baksidan 
 

- Baksidan 5 olika inställningsknappar. På vänstra sidan 
sortera upp eller ned samt OK i mitten. På höger sida + 
och -. Batterifack för 3 AA standardbatterier (LR06). 

 
- Utfällbart stativ (svart) gör att TimeFlex kan stå upprätt på 

bordet. Stativet är mjukt och kan avlägsnas och sättas 
tillbaka med snäppfästet. 

 
- Fyra magneter gör att TimeFlex kan fästas på en 

metallyta, t.ex. kylskåpsdörr, Whiteboard eller annan 
planeringstavla (t.ex. Iris NAGA-plan). 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ovansida (kortsida) 
 

- Uttag för bär- och/eller halsrem (medföljer). 
 
 
 
 
 



Iris Hjälpmedel AB  
   

 
 

 
 Iris Hjälpmedel AB • Sandsborgsvägen 52 • 122 33  Enskede • Tel: 08 39 94 00 • www.irishjalpmedel.se    

 
 

 
 
 

Programmering av aktivitetsknappar 
 

- Håll inne BÅDE sortera upp- och nedknappen samtidigt i 
några sekunder. Ljuset i sifferfönstret tänds och de 
orangefärgade nyckellamporna börjar att blinka. 

- Välj någon av aktivitetsknapparna. Vald nyckellampa slutar 
att blinka och i sifferfönstret anges senast lagrade 
inställning (första gången visas 000). 

- Välj tidsinställning genom att trycka på Sortera upp eller 
sortera ned för att finna korrekt tidmängd. Genom att hålla 
knappen nedtryckt bläddrar tiden fortare. 

- Bekräfta vald tid genom att trycka på OK. Alla lampor 
börjar blinka och sifferfönstret nollställs. Du kan nu 
fortsätta att programmera de andra aktivitetsknapparna på  
samma sätt. Du kan kontrollera inställd tid genom att 
trycka på vald aktivitetsknapp.  

- Vill du avsluta och låsa programmeringen här så håller du 
in BÅDE sortera upp- och nedknappen samtidigt i några 
sekunder. Därefter slocknar alla lampor och sifferfönstret. 
Om du inte väljer aktivt att avsluta och låsa så sker detta 
automatiskt efter ca 60 sekunder. 

- Viktigt! Innan vi ger TimeFlex till en brukare så ska 
inställningsläget vara avslutat. Detta för att förhindra att 
inställningar ändras oavsiktligt. 

 

Driftläge 
 

- TimeFlex startar upp när någon aktivitetsknapp valts med 
fingertryck två gånger, ett aktiverar och nästa startar. 

- Vid första knapptryckningen tänds nyckellampan för att 
förtydliga att rätt aktivitet valts samt att inställd tid visas i 
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tidsfönstret. Du kan också bläddra mellan knappar innan 
du aktiverar nedräkning. 

- Vid en andra tryckning aktiveras nedräkningen och den 
gröna ledstapeln tänds. 

- VIKTIG INFORMATION! Ledstapeln visar ALLTID 100 % 
av vald tidsrymd och sjunker proportionellt med 
nedräkningen i sifferfönstret. Det är viktigt att kombinera  
numerisk nedräkning av tid med korresponderande 
”mängd” i annat format. 

- 10 sekunder innan aktiviteten är slut börjar alla lampor att 
blinka för att signalera avslut. Larmet kan avslutas med 
eller utan ljud/vibration. 

- När aktiviteten avslutas slocknar TimeFlex helt får att åter 
aktiveras genom att aktivitetsknapp väljs. 

- Önskas en pågående aktivitet avbrytas trycker man med 
ett finger på aktuell aktivitetsknapp ca 5 sek. 

 

Ställ in volym 
 

- Håll inne BÅDE volymknappen + och – i ca 5 sekunder för 
att komma till inställningsläge.  

 
- Tryck sedan på antingen + eller – för att höja alternativt 

sänka alarmvolymen. Det finns 5 lägen varav det lägsta är 
helt tyst. 

 
- Tryck sedan på BÅDE volymknappen + och – i ca 5 

sekunder för att låsa valt volymläge. Om ingen låsning 
sker aktivt så låser sig FlexTime automatisk efter ca 60 
sekunder. 
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Vibration 
 

- Välj på eller av (on/off) via omställaren på höger sida. 
 
Ljudlöst Larm 
 

- Stäng av vibrationslarm och vrid ned volym till 0. 
 
Hörsnäcka/Hörlur 
 

- Vid anslutning av hörsnäcka eller hörlur tystnar externt 
larm per automatik. 

 

Övrig produktdata 
 

- TimeFlex levereras med bärrem, hörsnäcka, batterier samt 
manual. 

- TimeFlex rengörs enklast med en fuktig trasa, gärna med 
ett biologiskt nedbrytningsbart rengöringsmedel. 

- TimeFlex väger 120 gram utan batterier, 190 gram med 
batterier.  

- TimeFlex i transportförpackning väger 390 gram. 
- TimeFlex är CE-märkt enligt MDR Klass 1. 
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Timglaset TimeFlex är utvecklad av iris Hjälpmedel tillsammans med det 
svenska teknikföretaget ViTech. Denna timer ingår i en familj med 
smarta nedräkningstimers som heter Timglasen. I serien finns den 
talande nedräkningstimern Timglaset Carina som arbetar enligt 
kvartsursprincipen och är omställningsbart mellan 20, 40 och 60 minuter. 
Timglaset Martina fungerar likadant men saknar talfunktion. Läs mer på; 
 
 

www.irishjalpmedel.se 
 
 
 
 

http://www.irishjalpmedel.se/
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Miljöinformation 
 
Timglaset TimeFlex uppfyller kraven för RoHS3, vilket innebär att inga 
skadliga ämnen finns i material och komponenter. 
 
Vid destruktion ska denna produkt lämnas till insamling för elektronik 
alternativt återlämnas till försäljningsstället eller Iris Hjälpmedel.  
 
Lösa batterier lämnas i batteriholk eller till återvinningsstation.    

 
 
 
 
 


