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Manual
Milestone Fickur Helen, vibrerande/talstod

OBS Denna manual finns ocksa i wordformat pa var hemsida www.irishjalpmedel.se
under artikelnummer 51119 eller s6k pa Fickur Helen. Det gar ocksa att bestalla den i
punkt eller som Daisyformat pa SD-kort alternativt CD-skiva.
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Manual

Beskrivning av dovblind-fickuret Helen. Pa framsidan finns fem taktila knappar i en
korsformation. Nedanfér knapparna sitter den inbyggda hogtalaren. Pa den 6vre kortsidan av
fickuret finns tva hal utan funktion, samt en liten knapp — valj den 6versta knappen (den
minsta pa framsidan), den i mitten (skalformad) och knappen langst ner (med ett taktilt
kryss), anvands till att Idsa av och stalla in tiden, timern och larmet. Héger- och vansterpil
anvands till att aktivera eller avaktivera larmet. Kom igang med dovblind-fickuret Helen.

Aktivera Helen

Tryck pa nagon av de 5 knapparna pa framsidan

Las av aktuell tid genom att trycka pa nagon av de fem knapparna pa framsidan. Helen har
tre Iagen: klocka, alarm och timer. Valj 6nskat lage genom att trycka pa valjknappen pa den
Ovre kortsidan. Nar du trycker pa valj, bekraftar Helen med en vibration for laget klocka, tva
for alarm och tre for timer.

Las av aktuell tid eller alarmtid
Avlasningen sker genom korta tryck pa nagon av de tre knapparna pa framsidan:

Oversta knappen: timmar
Mitten: 10-minutersblock
Nederst: for enstaka minuter.
Foljande system anvands:

lang vibration for 5-tal, kort for ental. Nollor, sdsom timme 0 och minut 0, kommer ingenting
att lasas upp. Helen fungerar bara i 24-timmars drift.

Exempel:
11:47 blir:

Overst: Lang, lang, kort=5+5+1 =11,
Mitten: lang, lang, lang, lang = 4 x 10 = 40 minuter,
Nederst: Lang, kort, kort =5 + 1 + 1 = 7 minuter.

Nar du laser av tiden, blir tiden fryst. Detta hindrar dig fran en felaktig avlasning i samband
med tidsdvergangar.

Exempel:

09:59 och 57 sekunder:

Oversta knappen blir:

Lang, kort, kort, kort, kort=5+1+1+1+1=9:00
under upplasningen blir klockan 10.

Mittenknappen kommer nu lasas upp som "noll", som skulle kunna tolkas som klockan nio.
Da tiden ar fryst i ca 15 sekunder, kommer 9:59 lasas upp korrekt.
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Talstédet som kan aktiveras kommer att |asa upp samma information via den inbyggda
hogtalaren. Detta ar praktiskt vid utbildningsandamal.

Stall in aktuell tid eller alarm
Installningen gors via ett langt tryck pa nagon av de tre knapparna pa framsidan.

Oversta knappen for timmar, mitten fér 10-minutersblock och langst ner for enstaka minuter.

Efter en sakerhetsperiod samt en mycket lang vibration startar installningen. Viktigt ar att inte
slappa knappen. En kort vibration kommer att |&sas upp per enhet och vid énskad tid, slapp
knappen.

Exempel:
Installning av 03:18.

Overst: Tryck och hall inne knappen i ca 4 sekunder. Efter de fyra sekunderna vibrerar
klockan med en lang vibration och darefter korta vibrationer. Fortsatt att halla den 6vre
knappen intryckt och rékna de enstaka vibrationerna tills 3 vibrationer har uppstatt. Slapp nu
knappen och kockan tre ar nu installd. Helen meddelar klockan 3 med tre vibrationer.

Mitten: Tryck och hall inne knappen som tidigare, invanta lang vibration och en kort vibration
for att stalla in 10 minuter.

Nederst: Samma fér installning av 8. Helen vibrerar lang och tre korta, vilket motsvarar 5 + 1
+ 1+ 1 =8 minuter. Nu ar 3:18 installt.

Klockan vaxlar inte automatiskt mellan sommar- eller vintertid.

Aktivera eller avaktivera larmet

| laget alarm, aktiveras larmet genom att trycka pa hogerpilen (2 langa vibrationer), och
avaktiveras med vansterpilen (1 kort vibration). Larmet kommer automatiskt att aktiveras om
alarmtiden har andrats.

Larmsignal

Helen larmar genom vibrationer, men dessutom av en anslutningsbar vibrationskudde som
ansluts till hérlursuttaget. Den har sin egen uppsattning av batterier och vibrerar tillrackligt
stark for att f4 aven de tuffaste sjusovarna ur séangen.

Om ingen knapp trycks ner avaktiveras larmet efter en minut.

Observera: Vibrationskudden anvander en mycket hog ljudsignal som laggs ut genom
horlursuttaget. Anslut uteslutande vibrationskudden och inte ett headset eller annan
utrustning. Den starka signalen kan vara skadlig for 6ronen och utrustning.

Ytterligare information om larmet

Larmet fungerar enligt 24-timmarsformatet. Detta betyder: Om du staller in larmet vid 10 pa
morgonen for att ringa klockan 9, kommer det att ringa 9:00 nasta morgon och inte igen efter
det.

Larmet kommer automatiskt att aktiveras om larmtiden andras.
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Inlarningslage (talstod)

For att gora inlarningen av Helen s& enkel som mdjligt, kan ett talstod aktiveras. For att
aktivera, tryck och hall ner valjknappen och hdgerpil. For att inaktivera, tryck och hall inne
valjknappen och vansterpil. Knappen Valj ar den lilla svarta knappen pa den 6vre kortsidan
av klockan. Roststodet ar nu aktiverat och kommer nu att aterge tids meddelanden och
atgarder utover vibrationssignaler. Roststodet kommer inte att avaktiveras om Helen stangs
av pa grund av inaktivitet. Volymen av roststodet kan styras med hjalp av pilknapparna i
laget "Klocka". | laget "Alarm" och "Timer", anvands pilknapparna till att aktivera respektive
avaktivera larmet, respektive timer.

Timer

Timern ar en bekvam hjalp fér bakning och matlagning, rakna reseavstand, for korta resor
med kollektivtrafik och mycket mer. Timern omfattar hogst 59 minuter och stélls precis som
tid eller alarmtiden:

Tryck och hall inne Mittenknappen eller nedersta. Mittenknappen staller 10-minuters block,
den nedersta knappen de enskilda minuterna. Slutligen, efter att dnskad tid har stallts in,
maste timern aktiveras med hdgerpilen. Efter nedraknad tid kommer Helen vibrera.

Under nedrakningen, kan aterstaende tid lasas av genom att trycka pa mittenknappen
respektive den nedersta. Har Tiden avrundas alltid nedat till jamna minuter; under 9 minuter
och 47 sekunder, kommer utsignalen att vara 9 minuter. Detta innebar att sista minuten ar
noll, aven om det fortfarande kan ta upp till 59 sekunder tills tiden forflutit.

Timern kan stoppas genom att trycka pa vansterpilen. Den kommer att stoppas liksom nar du
anger en ny nedraknings tid. Naturligtvis kan timern anvandas samtidigt som klockan; de tva
enheterna arbetar separat.

Observera: Timern maste aktiveras med hogerpilen efter att ha stallt in tiden till skillnad fran
larmet, som aktiveras automatiskt nar alarmtiden ar installd.

Batteriunderhall
Ju oftare dovblind-fickuret Helen anvands, desto mer sannolikt kommer batteriet ta slut och
behover laddas. Frekvent laddning skadar inte. Sa ladda det, nar du vill.

Lag batteriniva kommer att meddelas nar du aktiverar klockan eller vaxla till laget klockan
med 4 korta vibrationer och motsvarande rostmeddelande. | det har fallet bor du ansluta
Helen till laddaren.

USB-anslutning

USB-kontakten anvands vanligen endast for batteriladdning av Helen. Dock kan det vara
nodvandigt att i vissa fall &ndra standardinstaliningarna fér Helen, till exempel for att byta
sprak i talstodet eller varaktigheten av de individuella vibrationerna och pauserna i mellan.
Alla sprakpaket finns forinstallerade pa Helen och kan valjas via USB-anslutning. For
férandringar anslut Helen till en dator; en enhet "Helen" visas. Dar hittar du filen "CONFIG
MILESTONE.TXT". Oppna den med en textredigerare. Andra nagot av foljande:

Sprak: Andra posten for "sprak" i lamplig malspraket:

* Tyska: "A: / PROMPTS_GED"
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* Franska: "A: / PROMPTS_FRF"

* ltalienska: "A: / PROMPTS_ITI"

* Engelska: "A: / PROMPTS_ENU"

Tidslangder och pauser mellan, anges i millisekunder:

« time_until_set: trycka tid att ga in i installningslage, standard 3500ms.

* time_vibra_long: varaktigheten av en lang vibration, standard 600ms.

« time_vibra_short: varaktigheten av en kort vibration, standard 120ms.

* time_vibra_pause: paus mellan vibrationerna, standard 150ms.

 time_vibra_set: Langd bekraftar att installningslaget aktivt, standard 1200ms.

* time_vibra_delayset: Paus mellan installnings bekraftelse lage och den forsta
uppringningspuls, standard 450ms. Dessutom: tid mellan tidsfraga och forsta pulsutgang.

Oroa dig inte om du raderar lite for mycket i det har textfaltet. Helen kommer helt enkelt
ersatta den automatiskt med standardvarden.

Och nu...

Vi dnskar dig mycket gladje och framgang med dovblind-fickuret Helen — den vibrerande
klockan!

Bones AG, juni 2017, dversatt av Iris Hjalpmedel

CE-markt enligt 745/2017 MDR, Klass 1, se appendix nedan
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