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Boka rådgivning  
              om synhjälpmedel 

 
 

Har du svårt att läsa prislappar och varudeklarationer 
när du handlar? Har du svårt att se vad du antecknat? 
Blir du bländad av vanliga lampor? Känns det som att 
klockan blivit suddig eller att siffrorna har krympt?  
 
Det är många situationer som kan lösas med enkla 
hjälpmedel eller tips för att få en bättre vardag. Enkla 
hjälpmedel kan tex vara ett väl utprovat förstoringsglas, 
en storstilsalmanacka, en dimbar belysning med olika 
färgtemperatur, ett talande kontrastrikt armbandsur. 

 
Vid ett besök hos vår rådgivare/synpedagog får du under 45 minuter 
hjälp att gå igenom dina synrelaterade svårigheter och kartlägga dina 
behov samt få en presentation av lämpliga synhjälpmedel.  
 
Du kommer också att få tips om hjälp som du kan erhålla inom kommun 
och region. Hur kommer du t.ex. till en syncentral eller till en 
specialistoptiker och vad krävs? Vilken hjälp kan du få av en syn- och 
hörselinstruktör och vad kan du göra själv?   
 
Ett besök kostar 795 kr inkl moms och du kan dessutom köpa hjälpmedel 
i anslutning till ditt besök. Ej avbokad tid debiteras (senast 1 dygn innan).  
 

Tel   08-39 94 00, knappval 3 
E-post   info@irishjalpmedel.se 
Adress  Östgötagatan 83, Södermalm  
 
 

 

 Välkommen! 
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