
Världen vibrerar
Gratulerar till köpet av dövblind- fickuret Helen. Namnet Helen är en dedikation till Helen Keller, en dövblind amerikansk författare, född 1880 i Alabama, död 1968 i Connecticut. Helen Keller blev dövblind i sitt andra levnadsår. Hennes lärare Anne Sullivan tillämpade undervisningsmetoder för Laura Bridgmans: Hon lät barnet känna på ett föremål och stavade samtidigt föremålets namn i den andra handen. Genombrottet med namn kom en dag med ordet "vatten". Sullivan rapporterar följande:

”När jag tvättade henne i morse, ville hon veta namnet på vatten. Jag stavade vatten i handen och tänkte inte mer på det igen förrän i slutet av frukosten. Senare gick vi till vattenpumpen, där jag lät Helen hålla sin kopp under skåran medan jag pumpade. Allt Eftersom det kalla vattnet flödade och fyllde koppen, stavade jag vatten i hennes fria hand. Ordet tycktes göra henne perplex. Hon tappade koppen. Sedan hukade hon ner och rörde vid marken och bad om namnet, precis som när hon pekade på pumpen och gallret. Plötsligt vände hon sig mot mig och bad om mitt namn. Hela vägen tillbaka var hon glad i högsta grad och frågade om namnet på varje objekt. Nästa morgon flög hon från en punkt till en annan, bad om namnen på varje sak och kysste mig med glädje. Allt blev tvunget att ha ett namn nu. 
"Helen Keller studerade vid Radcliffe College, lärde sig flera främmande språk, däribland franska och tyska. Hon tog kandidatexamen cum laude den 28 Juni 1904. Hon blev senare hedersdoktor vid Harvard University. Efteråt föreläste hon och lobbade för rättigheterna för förtryckta människor och skrev flera böcker. År 1924 grundade hon "Helen Keller Endowment Fund" och anslöt sig till. "American Foundation for the Blind". Den 30 Juni 1925 hölls den internationella Lions-kongressen i Cedar Point i Ohio, USA. Lions var vid denna tid fortfarande en ny serviceorganisation, som var begränsad främst till USA och stod upp för välgörenhet och sociala mål och främjas internationella vänskapsband. Vid denna kongress höll Helen Keller ett tal som fortfarande är citerat än idag vid Lions-organisation.

Manual

Beskrivning av dövblind-fickuret Helen

På framsidan finns fem taktila knappar i en korsformation. 
Nedanför knapparna sitter den inbyggda högtalaren.
På den övre kortsidan av fickuret finns två hål utan funktion, samt en liten knapp - välj.
den översta knappen (den minsta på framsidan), den i mitten (skålformad) och knappen längst ner (med ett taktilt kryss), används till att läsa av och ställa in tiden, timern och larmet.
Höger- och vänsterpil används till att aktivera eller avaktivera larmet.

Kom igång med dövblind-fickuret Helen
1. Aktivera Helen genom att trycka på någon av de 5 knapparna på framsidan
Läs av aktuell tid genom att trycka på någon av de fem knapparna på framsidan. Helen har tre lägen: klocka, alarm och timer. Välj önskat läge genom att trycka på väljknappen på den övre kortsidan. När du trycker på välj, bekräftar Helen med en vibration för läget klocka, två för alarm och tre för timer.

Läs av aktuell tid eller alarmtid
Avläsningen sker genom korta tryck på någon av de tre knapparna på framsidan:

Översta knappen: timmar

Mitten: 10-minutersblock 
Nederst: för enstaka minuter.

Följande system används:

lång vibration för 5-tal, kort för ental. Nollor, såsom timme 0 och minut 0, kommer ingenting att läsas upp. Helen fungerar bara i 24-timmars drift.

Exempel:

11:47 blir:
Överst: Lång, lång, kort = 5 + 5 + 1 = 11,

Mitten: lång, lång, lång, lång = 4 x 10 = 40 minuter,

Nederst: Lång, kort, kort = 5 + 1 + 1 = 7 minuter.

När du läser av tiden, blir tiden fryst. Detta hindrar dig från en felaktig avläsning i samband med tidsövergångar.
Exempel:

09:59 och 57 sekunder:

Översta knappen blir: 
Lång, kort, kort, kort, kort = 5 + 1 + 1 + 1 + 1 = 9:00 

under uppläsningen blir klockan 10.

Mittenknappen kommer nu läsas upp som "noll", som skulle kunna tolkas som klockan nio. Då tiden är fryst i ca 15 sekunder, kommer 9:59 läsas upp korrekt.

Talstödet som kan aktiveras kommer att läsa upp samma information via den inbyggda högtalaren. Detta är praktiskt vid utbildningsändamål.

Ställ in aktuell tid eller alarm
Inställningen görs via ett långt tryck på någon av de tre knapparna på framsidan.
Översta knappen för timmar, mitten för 10-minutersblock och längst ner för enstaka minuter.

Efter en säkerhetsperiod samt en mycket lång vibration startar inställningen. Viktigt är att inte släppa knappen. En kort vibration kommer att läsas upp per enhet och vid önskad tid, släpp knappen.

Exempel:

Inställning av 03:18.

Överst: Tryck och håll inne knappen i ca 4 sekunder. Efter de fyra sekunderna vibrerar klockan med en lång vibration och därefter korta vibrationer. Fortsätt att hålla den övre knappen intryckt och räkna de enstaka vibrationerna tills 3 vibrationer har uppstått. Släpp nu knappen och kockan tre är nu inställd. Helen meddelar klockan 3 med tre vibrationer.
Mitten: Tryck och håll inne knappen som tidigare, invänta lång vibration och en kort vibration för att ställa in 10 minuter.

Nederst: Samma för inställning av 8. Helen vibrerar lång och tre korta, vilket motsvarar 5 + 1 + 1 + 1 = 8 minuter. Nu är 3:18 inställt.
Klockan växlar inte automatiskt mellan sommar- eller vintertid.
Aktivera eller avaktivera larmet
I läget alarm, aktiveras larmet genom att trycka på högerpilen (2 långa vibrationer), och avaktiveras med vänsterpilen (1 kort vibration). Larmet kommer automatiskt att aktiveras om alarmtiden har ändrats.
Larmsignal
Helen larmar genom vibrationer, men dessutom av en anslutningsbar vibrationskudde som ansluts till hörlursuttaget. Den har sin egen uppsättning av batterier och vibrerar tillräckligt stark för att få även de tuffaste sjusovarna ur sängen.

Om ingen knapp trycks ner avaktiveras larmet efter en minut.
Observera: Vibrationskudden använder en mycket hög ljudsignal som läggs ut genom hörlursuttaget. Anslut uteslutande vibrationskudden och inte ett headset eller annan utrustning. Den starka signalen kan vara skadlig för öronen och utrustning.

Ytterligare information om larmet
Larmet fungerar enligt 24-timmarsformatet. Detta betyder: Om du ställer in larmet vid 10 på morgonen för att ringa klockan 9, kommer det att ringa 9:00 nästa morgon och inte igen efter det.

Larmet kommer automatiskt att aktiveras om larmtiden ändras.
Inlärningsläge (talstöd)
För att göra inlärningen av Helen så enkel som möjligt, kan ett talstöd aktiveras. För att aktivera, tryck och håll ner väljknappen och högerpil. För att inaktivera, tryck och håll inne väljknappen och vänsterpil. Knappen Välj är den lilla svarta knappen på den övre kortsidan av klockan. Röststödet är nu aktiverat och kommer nu att återge tids meddelanden och åtgärder utöver vibrationssignaler. Röststöder kommer inte att avaktiveras om Helen stängs av på grund av inaktivitet. Volymen av röststödet kan styras med hjälp av pilknapparna i läget "Klocka". I läget "Alarm" och "Timer", används pilknapparna till att aktivera respektive avaktivera larmet, respektive timer.

Timer
Timern är en bekväm hjälp för bakning och matlagning, räkna reseavstånd, för korta resor med kollektivtrafik och mycket mer. Timern omfattar högst 59 minuter och ställs precis som tid eller alarmtiden: 
Tryck och håll inne Mittenknappen eller nedersta. Mittenknappen ställer 10-minuters block, den nedersta knappen de enskilda minuterna. Slutligen, efter att önskad tid har ställts in, måste timern aktiveras med högerpilen. Efter nedräknad tid kommer Helen vibrera.

Under nedräkningen, kan återstående tid läsas av genom att trycka på mittenknappen respektive den nedersta. Här Tiden avrundas alltid nedåt till jämna minuter; under 9 minuter och 47 sekunder, kommer utsignalen att vara 9 minuter. Detta innebär att sista minuten är noll, även om det fortfarande kan ta upp till 59 sekunder tills tiden förflutit.

Timern kan stoppas genom att trycka på vänsterpilen. Den kommer att stoppas liksom när du anger en ny nedräknings tid. Naturligtvis kan timern användas samtidigt som klockan; de två enheterna arbetar separat.
Observera: Timern måste aktiveras med högerpilen efter att ha ställt in tiden till skillnad från larmet, som aktiveras automatiskt när alarmtiden är inställd.

Batteriunderhåll
Ju oftare dövblind-fickuret Helen används, desto mer sannolikt kommer batteriet ta slut och behöver laddas. Frekvent laddning skadar inte. Så ladda det, när du vill.

Låg batterinivå kommer att meddelas när du aktiverar klockan eller växla till läget klockan med 4 korta vibrationer och motsvarande röstmeddelande. I det här fallet bör du ansluter Helen till laddaren.

USB-anslutning
USB-kontakten används vanligen endast för batteriladdning av Helen. Dock kan det vara nödvändigt att i vissa fall ändra standardinställningarna för Helen, till exempel för att byta språk i talstödet eller varaktigheten av de individuella vibrationerna och pauserna i mellan. Alla språkpaket finns förinstallerade på Helen och kan väljas via USB-anslutning. För förändringar anslut Helen till en dator; en enhet "Helen" visas. Där hittar du filen "CONFIG MILESTONE.TXT". Öppna den med en textredigerare. Ändra något av följande:
Språk: Ändra posten för "språk" i lämplig målspråket:

• Tyska: "A: / PROMPTS_GED"

• Franska: "A: / PROMPTS_FRF"

• Italienska: "A: / PROMPTS_ITI"

• Engelska: "A: / PROMPTS_ENU"

Tldslängder och pauser mellan, anges i millisekunder:

• time_until_set: trycka tid att gå in i inställningsläge, standard 3500ms.

• time_vibra_long: varaktigheten av en lång vibration,, standard 600ms.

• time_vibra_short: varaktigheten av en kort vibration, standard 120ms.

• time_vibra_pause: pause mellan vibrationerna, standard 150ms.

• time_vibra_set: Längd bekräftar att inställningsläget aktivt, standard 1200ms.

• time_vibra_delayset: Paus mellan inställnings bekräftelse läge och den första uppringningspuls, standard 450ms. Dessutom: tid mellan tidsfråga och första pulsutgång.

Oroa dig inte om du raderar lite för mycket i det här textfältet. Helen kommer helt enkelt ersätta den automatiskt med standardvärden.

Och nu...

Vi önskar dig mycket glädje och framgång med dövblind-fickuret Helen – den vibrerande klockan!
Bones AG, juni 2015.

