N\ Synskadades Riksférbund INBJUDAN Sid 1 (3)

Skaraborg 2026-03-18
www.livskvalitetsprojektet.se

Valkommen till Syndagen i Skovde den 5 maj 2026!

Datum o tid: Tisdagen den 5 maj 2026 kl. 09.00-16.45
Plats: Skovde Kulturhus, lokal Valhall

Anmalan: Antalet deltagare ar begransat. Anmal dig snarast, dock senast
onsdagen den 22 april pa 0511-79 80 18, knappval 2, for att tala in ditt namn
och telefonnummer. Du blir sedan uppringd om detaljerna. Om du far forhinder,
meddela det snarast pa samma nummer.

Syftet

Syftet med Syndagen ar att erbjuda synskadade personer i Skaraborg en
mojlighet att traffas under trevliga former och knyta nya kontakter. Arrange-
manget ska upplevas som tryggt, valorganiserat och med de synskadade i
centrum.

Malgrupper

Synskadade personer i Skaraborg med eventuell egen ledsagare. Deltagare i
Projektet Livskvalitet. De synskadades organisationer. Kommunala
syninstruktorer/motsv. Personal vid Syncentralen i Skovde.

Arrangor
SRF Skaraborg och Projektet Livskvalitet arrangerar Syndagen i Skovde for femte
gangen. Projektet finansieras av stodforeningen Synskadades Vanner Skaraborg.

Tillganglighet

Lokalen Valhall ligger lattillganglig i Kulturhusets kallarplan med en egen entré
direkt fran gatan i korsningen mellan Stationsgatan och Langgatan (mitt for
Skovde Resecentrum). Entrén 6ppnar kl. 08.30 och dr bemannad hela dagen.

Lokalen Valhall kan ocksa nas via Kulturhusets huvudentré fran Tradgardsgatan.

Ekonomiska fragor

Syndagen ar kostnadsfri for alla deltagare. Deltagare i Projektet Livskvalitet har
ratt att bestalla ett s.k. Synsallskap for sina resor till och fran moétet, och som
personlig ledsagare under dagen. Ovriga synskadade har ratt till ersattning for
resor till och fran arrangemanget for egenavgifter i fardtjansten, for biljetter i
kollektivtrafik eller for resor med bil med 25,00 kr per mil. Blankett for
reserakning delas ut under dagen.
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Program

Programmet borjar efter den inledande timmen for ankomst och registrering.
Vard och ansvarig for dagen ar Jan Carlsson, projektledare for Projektet
Livskvalitet. Moderator under dagen ar Anna Bergholtz (www.annabergholtz.se).

o Om schackspel mellan personer med synnedsattning eller blindhet. (Hakan
Thomsson)

o Vald i nara relationer (fysiskt, psykologiskt eller ekonomiskt vald). (Monica
Green o Kerstin Nettelbladh)

o Musikunderhallning (Niklas Gardelid)

o Miljéanpassningar for synskadade personer (Mikael Magnusson)

o Hur kan vi férbattra var kommunikation och bli starkare tillsammans?
(Monica Thorén o Annika Hahnert)

o Bedragerier mot personer med nedsatt motstandskraft. (Hakan Carlsson)

o Raéttsliga nyheter inom omraden som berdr personer med synnedsattning.
(Malin Palm)

o Information om Synskadades Riksférbund.

Parasport Vastra Gotaland erbjuder att prova pa Boccia i sidolokalen Balder.

De fem utstallarna av hjalpmedel visar ett urval av sina sortiment i Freja:
o ICAP AB

PolarPrint AB

IRIS Hjalpmedel

Insyn Scandinavia AB

LVI — Low Vision International

O O O O

Sakerhet o trygghet

Ett stort antal vardar fran bl.a. PRO, SKPF och Lions har engagerats for att i
lokalen bista med orientering och ledsagning. Har du som synskadad inte behov
av egen ledsagare finns dessa vardar till hands for din hjalp. Entrén och
garderoben ar bemannad under hela dagen.

Vardarna och 6vriga funktionarer bar vita ordensband med den bla logotypen
for SRF Skaraborg. Moéteslokalen dr moblerad i grupper om 12 personer med tva
seende bordsvardar per bord, som se ska till att alla vid bordet far sina behov
tillgodosedda.
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Mat m.m.
Vegetariska, gluten- och laktosfria alternativ finns att bestalla i samband med
anmalan.

Kaffe o te serveras vid ankomst, utdukat vid borden.
Lunch serveras kl. 12.00-13.00, utdukat vid borden.
Kaffe o te serveras under eftermiddagen, utdukat vid borden.

Information
Inlast information finns att avlyssna pa 0511-79 80 18, knappval 1, val 3.

Fragor pa forhand kan stéllas via 0511-79 80 18, knappval 3.

Informationen finns ocksa som text och tal pa Projektet Livskvalitets hemsida:
www.livskvalitetsprojektet.se

Projektet Livskvalitet hoppas att med denna inbjudan kunna locka Dig till en
intressant och inspirerande dag under trevliga former.

Varmt valkommen med din anmalan, senast den 22 april!
JanwW Carlsson

Jan W Carlsson
Projektledare
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