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LAG SYNSKARPA KRAVER FORSTORING

Ungefir var tredje person som ér dldre an 75 ar har

aldersforandringar i gula flicken. Den hir dkom-
man finns i tva former, den torra och den vata,
varav den torra utgor cirka 80% av alla med den hir
diagnosen. Den torra formen innebir att man i en
langsam process forlorar synskirpa pa avstand. Bok-
stiver kan ocks3 falla bort i en text si den blir svar
att lisa. Den vata formen ar mer dramatisk och ger
ett typiskt "krokseende”. I bada fallen krivs att man
kompenserar den lagre synskirpan med storre text.
Texten kan forstoras pa flera sitt, antingen
genom att gora bokstaverna storre och tydligare
eller genom att komma nirmare texten och anvinda
starka lasglasogon. Ett tredje sitt ar att anvinda

forstoringsglas.

Fran seende till synskadad
Ofta kommer en synnedsittning forst pa det ena
ogat och da blir inte de praktiska konsekvenserna si
stora. Det ar forst nar bada 6gonen drabbas som man
ser samre 4n fullt seende. Man far reducerad syn.

Nir man inte kan lisa tidningstext pa ett nor-
malt lisavstand med vanliga lasglasogon, d sager

man att man ar synsvag. Om synen fortsitter

forsimras sa att man inte ser rakt fram fir man pro-
blem med att kinna igen manniskor. Aldersforind-
ringar i gula flicken, AMD, leder inte till blindhet,
utan man fir nistan alltid behalla sidoseendet —
forutsatt att inga andra 6gonsjukdomar paverkar

det perifera seendet.

Lag synskarpa kompenseras med forstoring
En stor bild pé nithinnan gor att man kan tolka
texter och bilder ritt, dven om synskirpan ir lig.

I borjan beh6ver man bara forstora ett par ginger,
men efterhand som synen forindras maste man oka
forstoringen och det gér man ofta genom att hélla
texten narmare 6gonen. Men for att bilden ska bli
skarp pd nithinnan maste man anvinda starka las-
glasogon, en sa kallad forstoringskorrektion.

Nir man har en forstorad och skarp bild pa gula
flicken-omradet, da kan man se att ldsa igen. Men sd
sminingom kan hela det centrala seendet ga forlo-
rat, och da far man hitta den bista nathinneplatsen
utanfor gula flicken genom att rikta blicken vid

sidan av det man vill se pd. Den Basta Nithinne-
Platsen forkortas ibland BNP.

Fran svag forstoring till mer

an 50 gangers forstoring

Genom att steg for steg — i takt med att gula flicken
fungerar simre — 6ka forstoringen kan man hélla
kontakt med och lisa text. Det normala lisavstindet
pa 30-40 cm minskar gradvis nir man anvinder
starka lasglasgon, ibland 4nda ner till bara ett par
centimeters ldsavstind. Med forstoringskorrektion i
glasdgon kan man komma upp i 10-12 gingers for-

storing, men sedan maste man anvanda ett forstoran-



de TV-system, en lis-TV, som kan
gora bilderna och texterna 50-100
ganger storre pd nathinnan 4n pa

papperet.

Boj inte huvudet framat -
hall upp texten

Om du sitter med framétbojt
huvud for linge kan du fa nackbe-
svir och huvudvirk. Tank alltsa
hela tiden pa att hélla upp texten framfor 6gonen.
I borjan dr det ofta bast att sitta med armbigarna
pa bordet, texten i hinderna och med rak rygg och
nacke. Du méste ocksé tinka pa att hela tiden halla
texten pa ett exake lisavstand. Sa fort du dndrar

lasavstandet, da blir texten suddig.

Ror texten forbi de starka glasen

Nir du liser med ett kortare lisavstind 4n 10 cen-
timeter, di kan det vara ett bra tips att rora texten
istallet for huvudet och 6gonen, forbi de starka
lasglasen. Den hir tekniken med rorlige lasplan

ar sarskilt viktig nar du maste titta ovanfor eller
under texten du liser och anvinda en ny fixering,

en ny BNP, nir gula flicken har slutat fungera.

Forstora med plusglas i bagar

eller med férstoringsglas

Du kan forstora texten med hjalp av lasglasogon
som beskrivs i det har hiftet, frin 1 dill 10 gingers
forstoring, eller genom att titta pa text som forstoras
i ett forstoringsglas. Alternativt kan du kombinera
de bada hjilpmedlen och samtidigt se till att belys-

ningen blir den dina 6gon foredrar.

Men dven pé avstand ar det bra att
anvinda forstorande hjilpmedel, till
exempel med hjilp av kikare eller kikar-
glasdgon. Andra forstoringshjalpmedel
ar att anvanda en forstoringsspegel nir
man rakar eller sminkar sig. Eller genom
att anvinda ett forstoringsprogram i da-
torn som gor att allt pa bildskarmen blir
tillgingligt for personer med nedsatt syn.

Sa har anvander du det hidr materialet

Hiftet ar indelat i nio uppslag. P4 varje uppslag finns
en lassituation beskriven, dir personen ifraga liser pa
ett exake avstind. Vi utgar fran en vanlig lassituation
med ett lasavstand pa 33-40 cm. P4 vinstersidan
finns tva texter. Den Oversta texten motsvarar texten
i en tydlig bok och den ir lika stor pa alla sidorna,
medan texten under anger hur stor texten blir pa
nithinnan.

I det forsta fallet (ingen forstoring) blir den
mindre 4n vid 1X (en gings) forstoring. Vianger
ocksa dioptritalet, dvs mattet p glasets brytkraft. For
var fjirde dioptri forstoras bilden 1X. Fyra gangers
forstoring (4X) innebir alltsd att glaset har styrkan
16 dioptrier osv.

Om du vill se vilken forstoring eller vilket lastilligg
(ADD) du behéver, kan du bérja bakifrin och sedan
bladdra framét i boken tills du pa vinstersidan kom-
mer fram till den minsta texten du kan se pa 25 cm
lisavstand (med ADD +4 dioptrier). P4 hogersidan
ser du hur nira du maste hilla texten nir du anvinder

ratt lasglasogon och forstoring till respektive avstand.




INGEN FORSTORING ADD +2,5-3,0D

Skarp text med vanliga ldasglasogon pa normalt lasavstand, 33-40 cm.

8p Julen gick. Nyaret gick.

Den tredje januari drog en snoéstorm in 6ver skargarden fran Finska viken. Jag stod uppe pa berget bakom huset och sag de svarta
molnen torna upp sig vid horisonten. Det sndade fyra decimeter pa elva timmar. Jag var tvungen att ta mig ut genom ett koksfonster
for att skotta loss ytterddrren.

Nér snéstormen drog bort noterade jag i min loggbok: ”Sidensvansarna forsvunna. Flasksvalen 6vergiven. Minus sex grader.” Totalt
57 bokstaver och nagra punkter. Varfor gjorde jag det?

Det var dags fér mig att doppa mig i min vak. Vinden skar genom kroppen nér jag pulsade ner till bryggan. Jag hégg upp vaken och
steg ner. Kylan brande.

Just nér jag hade klattrat upp for att atervanda till huset blev det stilla mellan tva vindbyar. Nagot gjorde att jag blev radd och héll
andan.

Jag vande mig om.

Ute pa isen stod en ménniska. En svart figur mot allt det vita. Solen 1&g néra horisonten. Jag kisade med 6gonen for att urskilja vem
det var. Jag kunde se att det var en kvinna. Det s&g ut som om hon stod lutad mot en cykel. Sedan ins&g jag att det var en rullator. Jag
fros sé jag skakade. Vem det &n var s& kunde jag inte st& kvar naken bredvid min vak. Jag skyndade upp till huset och undrade om jag

6 p Julen gick. Nyaret gick.

Den tredje januari drog en snostorm in Gver skargarden fran Finska viken. Jag stod uppe pé berget bakom huset och s&g de svarta molnen torna upp sig vid horisonten. Det
snoade fyra decimeter pa elva timmar. Jag var tvungen att ta mig ut genom ett koksfonster for att skotta loss ytterdorren.

Nar snéstormen drog bort noterade jag i min loggbok: "Sidensvansarna forsvunna. Flasksvalen 6vergiven. Minus sex grader.” Totalt 57 bokstéver och nagra punkter. Varfor
gjorde jag det?

Det var dags fér mig att doppa mig i min vak. Vinden skar genom kroppen nar jag pulsade ner till bryggan. Jag hégg upp vaken och steg ner. Kylan brénde.

Just nar jag hade klattrat upp for att atervanda till huset blev det stilla mellan tva vindbyar. Nagot gjorde att jag blev radd och hall andan.

Jag vande mig om.

Ute pa isen stod en manniska. En svart figur mot allt det vita. Solen I&g nara horisonten. Jag kisade med 6gonen for att urskilja vem det var. Jag kunde se att det var en kvinna.
Det s&g ut som om hon stod lutad mot en cykel. Sedan ins&g jag att det var en rullator. Jag fros s jag skakade. Vem det &n var sd kunde jag inte sta kvar naken bredvid min vak.
Jag skyndade upp till huset och undrade om jag hade sett i syne.

Nar jag hade klatt mig tog jag min kikare och gick upp pa berget. Jag hade inte inbillat mig.

Kvinnan dér ute pa isen var kvar. Hennes hénder vilade pé rullatorns handtag. Over ena armen hade hon en handviska. Hon hade virat en halsduk runt toppluvan som var
nerdragen 6ver huvudet. Jag hade svart att urskilja hennes ansikte i kikaren. Var hade hon kommit fran? Vem var hon?

Jag forsokte tdnka. Hade hon kommit ratt var det mig hon skulle bestka. Har finns ingen annan &n jag.

Jag hoppades att hon hade gétt vilse. Jag ville inte ha nagra besok.

Hon stod fortfarande orérlig med handerna pa rullatorns handtag.

Jag kande ett vaxande obehag. Det var nagot bekant med kvinnan ute pa isen. Hur hade hon tagit sig fram genom snéstormen med en rullator

over isen? Det var tre sjomil in till fastlandet. Det forefoll otroligt att hon géatt sé langt utan att frysa ihjal.

Jag stod och sag pé& henne genom kikaren i mer &n tio minuter. Just nar jag skulle ta ner kikaren, vande hon l&angsamt pa huvudet och sag at mitt hall.

Det var ett av de 6gonblick i livet nér tiden inte bara stér still utan faktiskt inte langre existerar.

Hon kom emot mig i kikarens 6gon och jag ség att det var Harriet.

Trots att det var en var fér nastan 40 &r sedan som jag sdg henne sista gangen, visste jag att det var hon. Harriet Hornfeldt, som jag en gang alskat mer &n ndgon annan
kvinna.

Jag hade varit Iakare sedan nagra &r, till min far servitorens granslésa

forvaning och min mors nastan fanatiska stolthet. Jag hade lyckats bryta mig loss fran fattigdomen. Jag bodde i Stockholm da, varen 1966 var mycket vacker, det var som om
staden befann sig i jasning.

Né&gonting héll pa att handa, min generation hade slagit sig igenom férdamningarna, slitit upp samhallets dorrar och kravde en férandring.

Harriet och jag brukade ga genom staden i skymningen. Harriet var nagra ar aldre &n jag och hade aldrig haft en tanke pé att studera vidare. Hon arbetade som bitrade i
en skoaffar. Hon sa att hon dlskade mig och jag sa att jag &lskade henne och varje géng jag foljde henne hem till det lilla hyresrummet pa Hornsgatan |ag vi med varandra i en
utdragssoffa, som hela tiden hotade att ga sonder.

VAr karlek flammade vilt, kan man saga. Anda svek jag henne. Jag hade fatt ett stipendium av Karolinska Institutet for att vidareutbilda mig i USA. Den 23 maj skulle jag fara
till Arkansas for att vara borta ett &r. Det var atminstone vad jag hade sagt till Harriet. Men flygplanet till Amsterdam och New York gick redan den 22 maj. Jag sa inte ens adjo till
henne, jag bara férsvann.

Under aret i USA hérde jag aldrig av mig till henne. Jag visste ingenting om hennes liv och jag ville ingenting veta. Det hande att jag vaknade upp ur drémmar om att hon hade
tagit livet av sig. Samvetet pldgade mig, men jag lyckades alltid déva det. L&ngsamt tonade hon bort ur mitt medvetande.

Jag atervande till Sverige och bérjade arbeta pé sjukhuset i Luled.

Det kom andra kvinnor in i mitt liv. Ibland, sarskilt vid tillfallen nér jag var ensam och hade druckit for mycket, kunde jag fa fér mig att jag méaste ta reda pa vad som hade hant
med henne. D& ringde jag nummerbyran och fragade efter Harriet Kristina Hornfeldt. Jag lade alltid p& luren innan telefonisten hade hunnit leta fardigt. Jag vagade inte méta henne.
Jag végade inte ta reda p& sanningen. Nu stod hon har ute pd isen med en rullator.

Det var exakt 37 &r sedan jag forsvann utan att férklara varfor. Jag var 66 ar. Alltsa var hon 69, snart 70. Jag ville g& in och stanga dérren bakom mig. Nar jag sedan steg ut pa
trappan igen skulle hon vara borta.

Hon fanns inte. Vad hon an ville, sa skulle hon forbli en hagring.

Jag hade helt enkelt inte sett det jag hade sett. Hon hade aldrig sttt dar ute pa isen.

Det gick ndgra minuter.
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1 GANGS FORSTORING 1X ADD +4D

En gangs forstoring med fyra dioptrier i glasen ger ett lasavstand pa 25 cm.

8p Nagot gjorde att jag blev radd och hdll andan.

Jag vande mig om.

Ute pa isen stod en ménniska. En svart figur mot allt det vita. Solen 1&g néra horisonten. Jag kisade med dgonen for att urskilja vem
det var. Jag kunde se att det var en kvinna. Det s&g ut som om hon stod lutad mot en cykel. Sedan insdg jag att det var en rullator. Jag
fros sé jag skakade. Vem det &n var s& kunde jag inte st& kvar naken bredvid min vak. Jag skyndade upp till huset och undrade om jag
hade sett i syne.

Nar jag hade klatt mig tog jag min kikare och gick upp pa berget. Jag hade inte inbillat mig.

Kvinnan dar ute p& isen var kvar. Hennes hénder vilade pé rullatorns handtag. Over ena armen hade hon en handvaska. Hon hade
virat en halsduk runt toppluvan som var nerdragen 6ver huvudet. Jag hade svart att urskilja hennes ansikte i kikaren. Var hade hon
kommit fran? Vem var hon?

Jag forsokte tdnka. Hade hon kommit ratt var det mig hon skulle beséka. Har finns ingen annan an jag.

Jag hoppades att hon hade gatt vilse. Jag ville inte ha nagra besok.

Hon stod fortfarande orérlig med handerna pa rullatorns handtag.

Jag kénde ett vaxande obehag. Det var nagot bekant med kvinnan ute pa isen. Hur hade hon tagit sig fram genom snéstormen med

8p Nagot gjorde att jag blev radd och hdll andan.

Jag vande mig om.

Ute pd isen stod en méanniska. En svart figur mot allt det vita. Solen I&g néra horisonten. Jag kisade med 6gonen for att urskilja vem
det var. Jag kunde se att det var en kvinna. Det s&g ut som om hon stod lutad mot en cykel. Sedan ins&g jag att det var en rullator. Jag
fros sé jag skakade. Vem det &n var s& kunde jag inte st kvar naken bredvid min vak. Jag skyndade upp till huset och undrade om jag
hade sett i syne.

Nér jag hade klatt mig tog jag min kikare och gick upp pa berget. Jag hade inte inbillat mig.

Kvinnan dar ute pa isen var kvar. Hennes hénder vilade pé rullatorns handtag. Over ena armen hade hon en handvaska. Hon hade virat
en halsduk runt toppluvan som var nerdragen 6ver huvudet. Jag hade svart att urskilja hennes ansikte i kikaren. Var hade hon kommit
frdn? Vem var hon?

Jag forsokte tanka. Hade hon kommit ratt var det mig hon skulle bestka. Har finns ingen annan &n jag.

Jag hoppades att hon hade gatt vilse. Jag ville inte ha nagra besok.

Hon stod fortfarande orérlig med handerna pa rullatorns handtag.

Jag kande ett vaxande obehag. Det var ndgot bekant med kvinnan ute pa isen. Hur hade hon tagit sig fram genom sndstormen med en
rullator

over isen? Det var tre sjomil in till fastlandet. Det forefoll otroligt att hon gatt sa langt utan att frysa ihjal.

Jag stod och s&g pa henne genom kikaren i mer &n tio minuter. Just nér jag skulle ta ner kikaren, véande hon langsamt pa huvudet och
sag at mitt hall.

Det var ett av de 6gonblick i livet nar tiden inte bara stér still utan faktiskt inte Iangre existerar.

Hon kom emot mig i kikarens 6gon och jag ség att det var Harriet.

Trots att det var en var for nastan 40 ar sedan som jag sag henne sista géngen, visste jag att det var hon. Harriet Hornfeldt, som jag en
géng alskat mer &n ndgon annan kvinna.

Jag hade varit Iékare sedan nagra ar, till min far servitorens granslosa

férvaning och min mors nastan fanatiska stolthet. Jag hade lyckats bryta mig loss fran fattigdomen. Jag bodde i Stockholm da, varen
1966 var mycket vacker, det var som om staden befann sig i jasning.

Nagonting holl pa att hdnda, min generation hade slagit sig igenom férdamningarna, slitit upp samhallets dorrar och kravde en
férandring.

Harriet och jag brukade ga genom staden i skymningen. Harriet var n&gra ar aldre an jag och hade aldrig haft en tanke pa att studera
vidare. Hon arbetade som bitrade i en skoaffar. Hon sa att hon &lskade mig och jag sa att jag dlskade henne och varje gang jag foljde
henne hem till det lilla hyresrummet pa Hornsgatan lag vi med varandra i en utdragssoffa, som hela tiden hotade att ga sonder.

Var karlek flammade vilt, kan man siga. Anda svek jag henne. Jag hade f4tt ett stipendium av Karolinska Institutet fér att vidareutbilda
mig i USA. Den 23 maj skulle jag fara till Arkansas for att vara borta ett ar. Det var atminstone vad jag hade sagt till Harriet. Men
flygplanet till Amsterdam och New York gick redan den 22 maj. Jag sa inte ens adjo till henne, jag bara férsvann.

Under aret i USA horde jag aldrig av mig till henne. Jag visste ingenting om hennes liv och jag ville ingenting veta. Det hande att jag
vaknade upp ur drdmmar om att hon hade tagit livet av sig. Samvetet pladgade mig, men jag lyckades alltid déva det. Langsamt tonade
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1,5 GANGS FORSTORING 1,5X ADD +6D

Ju starkare glas, desto battre lasbarhet men kortare ldsavstand.

8p Jag hade svart att urskilja hennes ansikte i kikaren. Var hade hon kommit fran? Vem var hon?

Jag forsokte tdnka. Hade hon kommit ratt var det mig hon skulle beséka. Har finns ingen annan an jag.

Jag hoppades att hon hade gatt vilse. Jag ville inte ha nagra besok.

Hon stod fortfarande orérlig med handerna pa rullatorns handtag.

Jag kénde ett vaxande obehag. Det var nagot bekant med kvinnan ute pa isen. Hur hade hon tagit sig fram genom snéstormen med
en rullator Gver isen? Det var tre sjomil in till fastlandet. Det forefoll otroligt att hon gatt sa l1angt utan att frysa ihjal.

Jag stod och sag pa henne genom kikaren i mer &n tio minuter. Just nér jag skulle ta ner kikaren, vande hon langsamt pa huvudet
och sag at mitt hall.

Det var ett av de 6gonblick i livet nar tiden inte bara star still utan faktiskt inte langre existerar.

Hon kom emot mig i kikarens 6gon och jag sag att det var Harriet.

Trots att det var en var for nastan 40 &r sedan som jag s&g henne sista gangen, visste jag att det var hon. Harriet Hornfeldt, som jag
en gang alskat mer an ndgon annan kvinna.

Jag hade varit Iékare sedan nagra ar, till min far servitérens granslosa

férvaning och min mors nastan fanatiska stolthet. Jag hade lyckats bryta mig loss fran fattigdomen. Jag bodde i Stockholm da, varen

12p  Jag hade svart att urskilja hennes ansikte i kikaren. Var hade hon kommit fran? Vem var
hon?
Jag forsdkte tdnka. Hade hon kommit ratt var det mig hon skulle besdka. Har finns
ingen annan an jag.
Jag hoppades att hon hade gatt vilse. Jag ville inte ha nagra besok.
Hon stod fortfarande orérlig med hénderna pa rullatorns handtag.
Jag kande ett vaxande obehag. Det var nagot bekant med kvinnan ute pa isen. Hur
hade hon tagit sig fram genom sndstormen med en rullator
over isen? Det var tre sjomil in till fastlandet. Det foreféll otroligt att hon géatt sa langt
utan att frysa ihjal.
Jag stod och sdg pa henne genom kikaren i mer an tio minuter. Just nér jag skulle ta ner
kikaren, vande hon langsamt pa huvudet och sag at mitt hall.
Det var ett av de dgonblick i livet nér tiden inte bara star still utan faktiskt inte langre
existerar.
Hon kom emot mig i kikarens 6gon och jag sag att det var Harriet.
Trots att det var en var for nastan 40 ar sedan som jag sdg henne sista gangen, visste
jag att det var hon. Harriet Hornfeldt, som jag en gang alskat mer &n ndgon annan kvinna.
Jag hade varit Iakare sedan nagra ar, till min far servitérens granslésa
forvaning och min mors nastan fanatiska stolthet. Jag hade lyckats bryta mig loss fran
fattigdomen. Jag bodde i Stockholm da, varen 1966 var mycket vacker, det var som om
staden befann sig i jasning.
Nagonting holl pa att hdnda, min generation hade slagit sig igenom férdamningarna,
slitit upp samhaéllets dérrar och kravde en férandring.
Harriet och jag brukade ga genom staden i skymningen. Harriet var nagra ar aldre an
jag och hade aldrig haft en tanke pa att studera vidare. Hon arbetade som bitrade i en
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2 GANGERS FORSTORING 2X ADD +8D

Ett onormalt kort lasavstand som gor det mojligt att lasa nar man ser samre.

8p Det var ett av de 6gonblick i livet nar tiden inte bara stér still utan faktiskt inte Iangre existerar.

Hon kom emot mig i kikarens 6gon och jag sag att det var Harriet.

Trots att det var en var for nastan 40 &r sedan som jag sag henne sista gangen, visste jag att det var hon. Harriet Hornfeldt, som jag
en gang alskat mer an ndgon annan kvinna.

Jag hade varit Iékare sedan nagra ar, till min far servitérens granslosa

férvaning och min mors nastan fanatiska stolthet. Jag hade lyckats bryta mig loss fran fattigdomen. Jag bodde i Stockholm da, varen
1966 var mycket vacker, det var som om staden befann sig i jasning.

Nagonting holl pa att handa, min generation hade slagit sig igenom férdamningarna, slitit upp samhéllets dérrar och kravde en
féréandring.

Harriet och jag brukade ga genom staden i skymningen. Harriet var nagra ar aldre &n jag och hade aldrig haft en tanke pa att studera
vidare. Hon arbetade som bitrade i en skoaffar. Hon sa att hon &lskade mig och jag sa att jag dlskade henne och varje gang jag foljde
henne hem till det lilla hyresrummet pa Hornsgatan 1ag vi med varandra i en utdragssoffa, som hela tiden hotade att ga sonder.

Var karlek flammade vilt, kan man séga. Anda svek jag henne. Jag hade fatt ett stipendium av Karolinska Institutet for att
vidareutbilda mig i USA. Den 23 maj skulle jag fara till Arkansas for att vara borta ett ar. Det var atminstone vad jag hade sagt till

16p  Det var ett av de 6gonblick i livet nér tiden inte bara star still utan
faktiskt inte langre existerar.

Hon kom emot mig i kikarens 6gon och jag sag att det var Harriet.

Trots att det var en var for nastan 40 ar sedan som jag sag henne
sista gangen, visste jag att det var hon. Harriet Hornfeldt, som jag
en gang alskat mer an nagon annan kvinna.

Jag hade varit lakare sedan nagra ar, till min far servitérens
granslosa forvaning och min mors nastan fanatiska stolthet.

Jag hade lyckats bryta mig loss fran fattigdomen. Jag bodde i
Stockholm da, varen 1966 var mycket vacker, det var som om
staden befann sig i jasning.

Nagonting hoéll pa att hdnda, min generation hade slagit sig
igenom férdamningarna, slitit upp samhaéllets dérrar och kravde en
férandring.

Harriet och jag brukade ga genom staden i skymningen. Harriet
var nagra ar aldre an jag och hade aldrig haft en tanke pa att
studera vidare. Hon arbetade som bitrade i en skoaffar. Hon sa att
hon dlskade mig och jag sa att jag dlskade henne och varje gang

10



0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12




2,5 GANGS FORSTORING 2,5X ADD +10D

Nu kan det ibland vara lattare att lasa genom att rora texten framfoér glaségonen.

8p Harriet och jag brukade ga genom staden i skymningen. Harriet var n&gra ar aldre an jag och hade aldrig haft en tanke pa att studera
vidare. Hon arbetade som bitrade i en skoaffar. Hon sa att hon &lskade mig och jag sa att jag dlskade henne och varje gang jag foljde
henne hem till det lilla hyresrummet pa Hornsgatan lag vi med varandra i en utdragssoffa, som hela tiden hotade att ga sonder.

Var karlek flammade vilt, kan man séga. Anda svek jag henne. Jag hade fatt ett stipendium av Karolinska Institutet for att
vidareutbilda mig i USA. Den 23 maj skulle jag fara till Arkansas for att vara borta ett ar. Det var atminstone vad jag hade sagt till
Harriet. Men flygplanet till Amsterdam och New York gick redan den 22 maj. Jag sa inte ens adjo till henne, jag bara férsvann.

Under aret i USA horde jag aldrig av mig till henne. Jag visste ingenting om hennes liv och jag ville ingenting veta. Det hande att jag
vaknade upp ur drdmmar om att hon hade tagit livet av sig. Samvetet pladgade mig, men jag lyckades alltid déva det. Langsamt tonade
hon bort ur mitt medvetande.

Jag atervande till Sverige och bérjade arbeta pa sjukhuset i Lulea.

Det kom andra kvinnor in i mitt liv. Ibland, sarskilt vid tillfallen nar jag var ensam och hade druckit for mycket, kunde jag fa for mig att
jag maste ta reda pa vad som hade hant med henne. D& ringde jag nummerbyran och fragade efter Harriet Kristina Hornfeldt. Jag lade
alltid pa luren innan telefonisten hade hunnit leta fardigt. Jag vdgade inte méta henne. Jag vagade inte ta reda pa sanningen. Nu stod
hon har ute pa isen med en rullator.

¢ Harriet och jag brukade ga genom staden i
skymningen. Harriet var nagra ar aldre an jag och
hade aldrig haft en tanke pa att studera vidare.

Hon arbetade som bitrade i en skoaffar. Hon sa att
hon alskade mig och jag sa att jag alskade henne
och varje gang jag féljde henne hem till det lilla
hyresrummet pa Hornsgatan lag vi med varandra i en
utdragssoffa, som hela tiden hotade att ga sénder.
Var karlek flammade vilt, kan man sidga. Anda svek
jag henne. Jag hade fatt ett stipendium av Karolinska
Institutet for att vidareutbilda mig i USA. Den 23 maj
skulle jag fara till Arkansas for att vara borta ett ar.
Det var atminstone vad jag hade sagt till Harriet. Men
flygplanet till Amsterdam och New York gick redan
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3 GANGERS FORSTORING 3X ADD +12D

Hitta ratt sitt- och lasstéallning, boj inte huvudet framat och ror texten.

8p Under aret i USA horde jag aldrig av mig till henne. Jag visste ingenting om hennes liv och jag ville ingenting veta. Det hande att jag
vaknade upp ur drdmmar om att hon hade tagit livet av sig. Samvetet pladgade mig, men jag lyckades alltid déva det. Langsamt tonade
hon bort ur mitt medvetande.

Jag atervande till Sverige och bérjade arbeta pa sjukhuset i Lulea.

Det kom andra kvinnor in i mitt liv. Ibland, sarskilt vid tillfallen nar jag var ensam och hade druckit for mycket, kunde jag fa for mig att
jag maste ta reda pa vad som hade hant med henne. Da ringde jag nummerbyran och fragade efter Harriet Kristina Hornfeldt. Jag lade
alltid pa luren innan telefonisten hade hunnit leta fardigt. Jag vagade inte méta henne. Jag vagade inte ta reda pa sanningen. Nu stod
hon har ute pa isen med en rullator.

Det var exakt 37 &r sedan jag forsvann utan att forklara varfor. Jag var 66 ar. Alltsé var hon 69, snart 70. Jag ville ga in och stanga
dorren bakom mig. Nér jag sedan steg ut pa trappan igen skulle hon vara borta.

Hon fanns inte. Vad hon &n ville, s& skulle hon forbli en hagring.

Jag hade helt enkelt inte sett det jag hade sett. Hon hade aldrig statt dar ute pa isen.

Det gick nagra minuter.

Hjartat klappade vilt. Flasksvalen i tradet utanfor fonstret hangde fortfarande évergiven. Sméfaglarna hade &nnu inte atervant efter

24p

Under aret i USA horde jag aldrig av mig till
henne. Jag visste ingenting om hennes liv
och jag ville ingenting veta. Det hande att jag
vaknade upp ur drommar om att hon hade
tagit livet av sig. Samvetet plagade mig,
men jag lyckades alltid ddva det. Langsamt
tonade hon bort ur mitt medvetande.

Jag atervande till Sverige och boérjade
arbeta pa sjukhuset i Lulea.

Det kom andra kvinnor in i mitt liv. Ibland,
sarskilt vid tillfallen nar jag var ensam och
hade druckit fér mycket, kunde jag fa fér mig
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4 GANGERS FORSTORING 4X ADD +16D

Ror texten forbi de starka glasen och hall huvudet stilla.

8p Det var exakt 37 &r sedan jag forsvann utan att forklara varfor. Jag var 66 ar. Alltsé var hon 69, snart 70. Jag ville ga in och stédnga
dorren bakom mig. Nér jag sedan steg ut pa trappan igen skulle hon vara borta.

Hon fanns inte. Vad hon &n ville, sa skulle hon forbli en hagring.

Jag hade helt enkelt inte sett det jag hade sett. Hon hade aldrig statt dar ute pa isen.

Det gick nagra minuter.

Hjartat klappade vilt. Flasksvalen i tradet utanfor fonstret hangde fortfarande 6vergiven. Sméfaglarna hade &nnu inte atervant efter
stormen.

Nér jag satte kikaren for gonen igen sag jag att hon I&g pa isen, utstrackt pa rygg med armarna rakt ut fran kroppen. Jag slangde
kikaren ifrdn mig och skyndade mig ner mot iskanten. Flera ganger ramlade jag omkull i den djupa snén. Nér jag kom ut pa isen kéande
jag efter att hjartat slog och nér jag lutade mig tétt emot hennes ansikte kunde jag ana hennes andedrékt.

Jag skulle inte orka béra henne upp till huset. Jag hamtade skottkarran som stod p& baksidan av sjéboden. Innan jag hade lyckats f&
upp henne i den hade jag blivit genombl&t av svett. S& tung hade hon inte varit nér vi ként varandra. Eller var det jag som hade forlorat
s& mycket i styrka? Harriet satt hoptryckt i skottkérran, en grotesk figur som fortfarande inte hade 6ppnat 6gonen.

Vid strandkanten fastnade skottkérran. Ett kort dgonblick évervégde jag om jag skulle dra henne upp med hjalp av ett rep. Men jag

32p

Det var exakt 37 ar sedan jag
forsvann utan att forklara varfor.
Jag var 66 ar. Alltsa var hon
69, snart 70. Jag ville ga in och
stanga dorren bakom mig. Nar
jag sedan steg ut pa trappan igen
skulle hon vara borta.

Hon fanns inte. Vad hon an
ville, sa skulle hon forbli en
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6 GANGERS FORSTORING 6X ADD +24D

Ibland ar det lattare att se ovanfor eller under texten.

8p Flera ganger ramlade jag omkull i den djupa snon. Nar jag kom ut pa isen kande jag efter att hjartat slog och nar jag lutade mig tatt
emot hennes ansikte kunde jag ana hennes andedréakt.

Jag skulle inte orka béra henne upp till huset. Jag hamtade skottkarran som stod p& baksidan av sjéboden. Innan jag hade lyckats f&
upp henne i den hade jag blivit genombl&t av svett. S& tung hade hon inte varit nér vi ként varandra. Eller var det jag som hade forlorat
s& mycket i styrka? Harriet satt hoptryckt i skottkérran, en grotesk figur som fortfarande inte hade 6ppnat 6gonen.

Vid strandkanten fastnade skottkéarran. Ett kort dgonblick évervégde jag om jag skulle dra henne upp med hjalp av ett rep. Men jag
slog bort tanken, det var alltfér ovardigt. Jag hamtade en skyffel inne i bathuset och rensade stigen fran sno. Svetten rann under min
skjorta. Hela tiden holl jag ett 6ga pa Harriet. Fortfarande var hon medvetslos. Jag kédnde pa hennes puls igen. Den var snabb. Jag
skottade fér allt jag var vard.

Till sist lyckades jag f& upp henne till huset. Katten satt pa banken under fonstret och betraktade det hela. Jag lade nagra brader éver
trappan, 6ppnade ytterdérren och tog fart med skottkérran. Efter tre forsok fick jag in Harriet och skottkérran i min tambur. Hunden lag
under koksbordet och foljde det hela med blicken. Jag korde ut honom, stédngde doérren och lyfte upp Harriet i kokssoffan. Jag var sé
svettig och andfadd att jag var tvungen att satta mig ner och vila innan jag bérjade underséka henne.

Jag matte hennes blodtryck. Det var lagt men inte orovackande. Jag tog av skorna och kénde pa hennes fotter. De var kalla men inte

" Flera ganger ramlade
jag omkull i den djupa
snon. Nar jag kom ut
pa isen kdnde jag efter
att hjartat slog och
nar jag lutade mig tatt
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8 GANGERS FORSTORING 8X ADD +32D

Hitta din basta nathinneplats, BNP, och ror texten forbi ditt basta dga.

8p Jag kande pa hennes puls igen. Den var snabb. Jag skottade for allt jag var vard.

Till sist lyckades jag f& upp henne till huset. Katten satt pa banken under fonstret och betraktade det hela. Jag lade nagra brader 6ver
trappan, 6ppnade ytterdérren och tog fart med skottkérran. Efter tre forsok fick jag in Harriet och skottkérran i min tambur. Hunden lag
under koksbordet och foljde det hela med blicken. Jag korde ut honom, stédngde doérren och lyfte upp Harriet i kokssoffan. Jag var sé
svettig och andfadd att jag var tvungen att satta mig ner och vila innan jag bérjade understka henne.

Jag matte hennes blodtryck. Det var Iagt men inte orovackande. Jag tog av skorna och kénde pa hennes fotter. De var kalla men inte
stelfrusna. Hon hade alltsd inte drabbats av forfrysning. Hennes lappar tydde inte heller pa att hon var uttorkad. Pulsen gick langsamt
ner till 66 slag i minuten.

Jag holl just pa att lagga en kudde under hennes huvud nar hon slog upp 6gonen.

— Du luktar illa ur munnen, sa hon. Du har dalig andedrakt.

Det var hennes forsta ord efter alla dessa ar. Jag hade hittat henne ute pa isen, kdimpat som en galning for att fa in henne i mitt hus
och det forsta hon sade var att min andedrakt var dalig. | det 6gonblicket kénde jag mig frestad att sléanga ut henne igen. Jag hade
inte bett henne komma, jag visste inte vad hon ville och jag kdnde hur mitt daliga samvete véllde upp. Var hon hér for att stélla mig till
svars? Jag visste inte. Men kunde det finnas ndgot annat skal?

“Jag kédnde pa
hennes puls igen.
Den var snabb.
Jag skottade for
allt jag var vard.
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10 GANGERS FORSTORING 10X  ADD +40D

Se till att du haller ett exakt lasavstand och ratt blickriktning.

8p Hennes lappar tydde inte heller p& att hon var uttorkad. Pulsen gick ldngsamt ner till 66 slag i minuten.

Jag holl just pa att lagga en kudde under hennes huvud nar hon slog upp 6gonen.

— Du luktar illa ur munnen, sa hon. Du har dalig andedrakt.

Det var hennes forsta ord efter alla dessa ar. Jag hade hittat henne ute pa isen, kdmpat som en galning for att fa in henne i mitt hus
och det forsta hon sade var att min andedrakt var dalig. | det 6gonblicket kénde jag mig frestad att sléanga ut henne igen. Jag hade
inte bett henne komma, jag visste inte vad hon ville och jag kdnde hur mitt daliga samvete véllde upp. Var hon hér for att stélla mig till
svars? Jag visste inte. Men kunde det finnas ndgot annat skal?

Jag insdg att jag var radd. Det var som om en félla hade slagit igen.

Harriet s&g sig langsamt runt i rummet.

— Var ar jag?

— | mitt kok. Jag sag dig ute pa isen. Du hade ramlat. Jag tog in dig hit. Hur mar du?

—Jag mar bra. Men jag &r trott.

- Vill du ha vatten?

Hon nickade. Jag hamtade ett glas. Hon skakade pa huvudet nar jag ville stétta henne och satte sig sjalv upp. Jag betraktade

“Hennes lappar
tydde Inte
heller pa
att hon var
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SEnior-projektet vid Hégskolan i Kalmar har under 2008 utvecklat material och en
metodbok fér manniskor som har aldersférandringar i 6gats gula flack och deras
professionella supporters. Projektet har genomférts med stod fran Synskadades
Riksférbund, Norges Blindeférbund, Dansk Blindesamfund, Ekhagastiftelsen och
Centrer for Syn og Kommunikation i Képenhamn.

Metoder och material har producerats pa de nordiska spraken med st6d fran
Nordiskt Utvecklingscenter fér Handikapphjalpmedel, Helsingfors. Produktionen har
ocksa stottats av foretag som arbetar inom synomradet i Norden.

Projektgruppen fér SEnior bestar av Krister Inde, projektledare och synpedagog
samt optikerna Joérgen Gustafsson, Kirsten Kobberg och Gaute Mohn Jenssen samt
synpedagogerna Jytte Mejlvang, Arne Témta och égonlékaren Kirsten Baggesen.
Projektgruppen ar ett norskt-svenskt-danskt team som tillsammans star bakom alla
delar av materialet. Syncentraler och andra institutioner i Norden har hjélpt till med
provanvandning och anvandartester och bidragit med vardefulla synpunkter.

| SEnior-serien ingér féljande skrifter: KOM NARMARE, LASA MERA, ALLT MOJLIGT
samt Introduktion och traning av férstorande TV-system. | paketet finns ocksa en
MANUAL dar allt material férklaras nar det géller funktion och hur man anvander det.

Det géller &ven BNP-TEST (BNP betyder Basta NathinnePlatsen), Avantimetern och

MoviText, den rérliga datatexten.
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Vision Enabling Laboratory
www.hik.se/ve/senior

Materialet kan bestéllas fran krister@inde.nu eller Indenova AB, Véstra Torggatan 11, 652 25 Karlistad. ISBN 978-91-977719-1-7



