Iris Hjalpmedel AB

Talande blodtrycksmatare Pumpen

[ WHO'’s klassificering av blodtryck

— —LCD
— Systoliskt blodtryck

Diastoliskt blodtryck

Pulsslag

~—START/STOPP-knapp
I—SET-knapp (installningar)

Batterilucka Strémforsorjning (ingar inte)

KOM-IGANG

1. Installera batteri

2. Satt i luftanslutning av manschett pa vanster sida av enheten.
3. Ha bar arm eller tunn kladsel pa éverarmen.
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4. Vila i flera minuter innan provtagning startar. Satt dig i en lugn miljo, garna vid ett
bord, med armen vilandes pa stabilt underlag. Ha varken ben eller fotter korsade.

5. Tra pa manschetten pa din vanstra arm i hojd med ditt hjarta. Nederkant av
manschetten bor vara 1-2 cm fran armvecket.

6. Tryck pa knappen" START/STOP " for att bérja provtagning.

7. Manschetten pumpas upp automatisk, var tyst under hela matningen.

8. Luften slapps ut successivt och en rost meddelar matresultatet.

Vid avstangt lage trycker man pa "SET" for att stalla in tid och dag.
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