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Manual termometer My Degrees 

 
 

Svensktalande termometer för inom- och 
utomhustemperatur samt matlagning med display med 
tydliga siffror på grön bakgrund, stora taktila knappar 

och taktil märkning. Utomhusgivaren är trådlös. 
 
 
 

Produkten är CE-märkt medicinsktekniskt hjälpmedel, 2017/745 MDR, klass 1 
 

Art nr 55113 
  



 
 Iris Hjälpmedel AB • Sandsborgsvägen 52 • 122 33 Enskede • Tel: 08 39 94 00 • www.irishjalpmedel.se    

Förpackningens innehåll; 
Termometerenhet (klarar -29 - +240 grader Celsius) 
Utomhusenhet 
Självhäftande kardborrefästen för väggmontering 
Batterier för inom- och utomhusenheten, 3 + 3 AAA-batterier 
Givare för matlagning (s.k. kött/mattermometer). 
 
Termometern fysiska egenskaper; 
Framsida. Högst upp finns en display med stora tydliga svarta 
siffror på grön bakgrund. När termometern rapporterar är 
displayen upplyst. I annat fall släckt. Nedanför displayfönstret 
finns två stora knappar vertikalt. Den övre är röd med taktil 
märkning till höger om knappen. Den är bland annat till för att 
avläsa yttertemperatur. Knappen nedanför är vit med taktil 
märkning till höger om knappen. Den är bland annat till för att 
avläsa innetemperatur. 
 
MyDegrees rapporterar temperatur på svenska men kan också 
ställas om till de flesta stora nordiska och europeiska språk. 
Termometerns mäter från -29 till +240 grader Celsius. Det 
senare viktigt då man nyttjar givaren för matlagning. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Höger långsida. Här sitter en ratt för volym. 
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Vänster långsida. Här finns två uttag varav det övre är till för att 
ansluta medföljande tillbehöret mattermometer. Det nedre 
används inte. 
 
 
 
 
Baksida. Överst finns ett hål för att kunna hänga enheten på en 
skruv eller tavelspik. Överst till vänster finns två knappar, en 
mindre och en större. Den mindre är till för att ställa språk och 
den större för att para utomhusenheten då den är trådlös. I 
mitten finns en karborrehona för eventuell montering på vägg 
eller list med kardborre. Självhäftande kardborrehane finns i 
förpackningen. Sex små magneter gör den lämplig att hänga på 
till exempel en kylskåpsdörr. Längst ned finner du batteriluckan 
med plats för tre AAA-batterier. 
 
 
 
 
 
 
 
Utomhusgivare 
På baksidan sitter batteriluckan med plats för tre AAA-batterier. 
Här finns en kardborrehona redan monterad på givaren. Det 
finns ett hål för upphängning av givaren på en förmonterad 
skruv. Det finns också en kardborrehane med i kartongen. Den 
kan du klistra fast utanför, till exempel på nedre kanten av ett 
fönster och på så sätt hänga upp givaren. Rengör ytan noga 
och dra av skyddsfilmen innan du klistrar fast kardborrehanen. 
Placera den i skugga för att erhålla rätt utomhustemperatur. 
Utomhusgivaren är testad och godkänd gentemot gällande 
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IPX2 krav, vilket innebär att den tål kraftigt regn. 
Utomhusgivaren kan sitta mellan 20 – 25 meter från 
inomhusdelen beroende på hur fritt läge som erbjuds, dvs 
hindrande väggar och dörrar. 
 
 
 
 
 
 
Gör så här; 

• Sätt batterierna i termometern. Fjädern ska sitta mot 
batteriets minuspol. 

• Tryck och håll inne den röda (översta) knappen på 
framsidan. Använd en penna eller spetsigt föremål för att 
trycka på språkknappen EN gång. Släpp den röda 
knappen och stega sedan fram till rätt språk med den röda 
eller vita knappen. Spara genom att trycka ned den stora 
vita knappen på framsidan en gång, eller lägg 
termometern åt sidan en halv minut så låser sig valt språk. 

• Sätt i batterierna i den trådlösa givaren. Lägg termometer 
och givaren nära varandra. Tryck in den större vita 
knappen på termometerns baksida till dess du hör en 
signal. Släpp då knappen. En blinkande symbol i displayen 
visar att parning pågår. Det kan ta 3–5 minuter innan 
enheterna parats. Du kan prova genom att trycka på den 
översta röda knappen. Om enheten är parad läser den upp 
temperatur. Om inte så hör du en signal. Gör då om 
parningen. 

 
Montering av enheterna 

• Fäst huvudenheten på till exempel en vägg eller 
kylskåpsdörr. Använd kardborrefäste, tavelspik eller 
magnetfäste. Den kan också ligga ned på ett bord. Undvik 
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att sätta/lägga den i närheten av ett element, i solljus eller 
någon annan värmekälla. Då kan den ange felaktig 
innetemperatur. Tänk på att även din hands egen värme 
påverkar inomhustemperatur-angivelsen. Inom- och 
utomhusdelen behöver ca 30 minuter utan beröring för att 
ge korrekta temperaturangivelser. 

• Fäst utomhusenheten på ytterväggen eller under ett 
fönster för att minimera strålvärme från fönster. Undvik 
direkt solljus eller i närhet av värmekälla. 
 

Mat/Stektermometer 
My Degrees fungerar också som mattermometer. Med den 
externa givaren kan du använda den i ugn eller i vätskor, varma 
eller kalla. Du kan även mäta andra typer av temperaturer med 
givaren. Känselkroppen är spetsig. Vid leverans har den ett 
skydd i gummi. Kabeln är 1 meter lång och har värmetålig flätad 
metall. 
 
 
 
 
 
Gör så här; 

• Anslut kontakten till huvudenheten i det övre hålet på 
vänster sida. 

• Den spetsiga delen, sensorn, ska till exempel sitta i mitten 
på en stek. Lyft in steken i ugnen och låt kabeln komma ut 
via luckan. 

• För att ställa ”matlagningsalarm” håller du inne den 
översta röda knappen på framsidan i ca 4 sekunder. 
Termometern säger ”ställ in temperatur”. Stega uppåt med 
den övre röda knappen eller nedåt med den undre vita 
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knappen. Genom att hålla någon av dessa nedtryckt så 
snabbändrar du. 

• När den valda temperaturen är uppnådd väntar du ca 5 
sekunder att termometern visar/talar om vald temperatur. 
Efter ytterligare 5 sekunder startar mätning efter en signal. 

• My Degrees rapporterar automatiskt 5 grader innan 
programmerad temperatur är nådd samt varje grad 
därefter. När inställd temperatur uppnåtts så anger 
termometern att matlagningen är färdig. 
 

Tips och ytterligare information 
 

• Placera helst utomhusenheten i skugga och/eller där det 
inte blåser. Både sol och blåst påverkar mätresultatet. 

• Inomhusenheten drar generellt mer batteri än 
utomhusenheten. Det beror på att inomhusenheten är 
påslagen hela tiden för mätning medan utomhusenheten 
mäter och skickar data med minuters intervall. 

• Önskas längre driftstid kan Litiumbatterier med fördel 
användas. 

• Det är viktigt att förbrukade batterier lämnas till 
återvinning. 

• Utrangerade enheter ska också lämna till återvinning eller 
återsändas till syncentralen eller Iris Hjälpmedel. 
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Denna manual är upprättad överenskommelse med tillverkaren och i enlighet med det regelverk inom 
CE-märkningen som avser manualer  


