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Vita kappen ar ett multifunktionellt
hjalpmedel for personer med
synnedsattning som skapar en storre
rorelsefrihet for individen samtidigt
som det bidrar till normaliseringen av
funktionsvariationer i samhallet.

Ju fler som anvander vita kdppen, desto
starkare blir narvaron av personer med
synnedsattning i det offentliga, vilket
motverkar fordomar och okunskap
samtidigt som det skapar en inkluderande
miljo med okad tillganglighet for alla.
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Vita kappen

Symbolen for synnedsattning

Enligt manga personer med grav synnedsatt-
ning eller blindhet ar den vita kdppen det i sar-
klass viktigaste hjalpmedlet. Den kan ge frihet,
trygghet och hjalp nar du behéver det i och
med sitt valkanda symbolvarde.

For att anvdnda den vita kdppen pa ett sakert
och effektivt satt kravs noggrann utprovning.
Syncentralerna erbjuder saval kdppurval samt
grundldaggande traning. Ofta behovs flera olika
kdppar for att tdcka en persons olika behov av
olika typer (som markerings- och teknikkappar),
olika langd, doppskor och funktion. Det behovs
minst en vit kdpp i reserv om den skulle ga
sonder eller bli skadad under anvandning.

Med Sveriges bredaste sortiment av MDR-
klassade vita kappar kan Iris Hjdlpmedel matcha
de flesta behov. Vi arbetar med noggrant ut-
valda tillverkare, for att kontinuerligt forbattra
produkterna pa ett hallbart satt.

Asa Lodin,
vd Iris Hjalpmedel

Iris Hjalpmedel har sina rotter i synskade-
rorelsen fran 1900-talets borjan och ar en
av Europas aldsta synhjalpmedelsféretag.
En av de mest etablerade produktgrupperna
ar den vita kdappen, som utvecklades efter
andra varldskriget.

Forsaljningen skedde ursprungligen genom
De Blindas Forsaljnings Aktiebolag, som
aven salde borstar och textilprodukter
tillverkade av synskadade hantverkare.
1997 bildades Iris Hjalpmedel AB i sin
nuvarande konstellation, bland annat med
utveckling och distribution av vita kdappar.

Sedan 2015 ingdr bolaget i borsnoterade
Indutrade AB, vilket borgar for langsiktig
utveckling och trygghet.
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Rehabilitering

Sjalvstandig forflyttning och orientering ar
avgorande for synskadade att leva ett aktivt
och inkluderat liv.

Alla med synnedsattning har ratt till grund-
laggande orienterings- och forflyttningsteknik,
traning baserad pa individuella behov och
information om nya hjalpmedel. Sedan 2001
finns standarder for orientering och forflyttning,
som omfattar fyra malgrupper:

O&F med markeringskapp eller stodkapp
O&F i hemmiljo med teknikkdapp

O&F i kand narmiljo med teknikkapp
O&F i okand narmiljo med teknikkapp.

M=

For varje standard har det formulerats ett
kvalitetsmal, som ska tillforsakra att varje

person far en god och séker rehabilitering.
Fardighetstraningen ar baserad pa tre nivaer.
Detta ar ett minimum av tid och innehall.
Standards utgar alltid fran en lagsta niva for att
mota de mest elementdra behoven och omfattar
90-110 traningstillfallen, individuellt eller i grupp.

Lisbeth Axelsson Lindh
Fil. kand. pedagogik och administrativ teknik
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Kappteknik

Valet av teknikkapp ar centralt for att sjalv-
standigt kunna orientera och forflytta sig.

Sarskilt galler detta nyborjare som ska ldra
sig anvanda teknikkapp for forsta gdngen.

Kappen bor vara tillrackligt lang i relation till
personens langd sa den hinner varna for hinder.
Den bor vidare vara bade latt och tillrackligt
stabil, balanserad och hallbar sa den mojliggor
att fanga upp hinder och ge information fran
omgivningen via ljud och vibrationer i kappen.
Har kan en vikbar kdpp upplevas som nagot
mindre stabil.

Personer behover ges mojlighet att utvardera
olika modellers hanterbarhet med diagonal-,
pendel- och glidteknik samt daven garna i trap-
por. Val av doppsko behdver dagnas sarskild upp-
marksamhet dar hansyn tas till personens satt
att anvanda kappen och sarskilt till underlaget.
Det ar viktigt att anvandaren far god och ldngva-
rig traning i att anvdnda vald teknikkapp for att
integrera den i sin egen kropp och i vardagen.

Initialt kan dock personer uppleva att den vita
kdppen gor dem mer synliga och utmarkande.
Lampligt ar da att erbjuda samtal och att traffa
andra som anvander vit kapp.

Hantering av teleskopkappar

med expander

Teleskopldsningen ar framst den kansliga
punkten. Den undre delen skjuts in och ut
vilket gor att damm och smuts kan folja
med i skarvarna och paverka expandern.
Ta for vana att torka av den nedre delen
med en trasa.

For teleskopkappar, kolfiber i synnerhet, ar
den kansligaste punkten att man laser for
hart i kombination med stora temperatur-
skillnader, vilket gor materialet sprédare.
Vrid inte for hart och ta for vana att torka
av kdappdelarna med en trasa.

Hantering av vikbara kappar
Gummibandet no6ts av den vikbara kap-
pens skarvar vid ut- och infallning. Kappen
Ultraflex har ett specialtillverkat gummi-
band som bestar av ett 20-tal High Quality
gummiband inbaddade i ett elastiskt holje.
Detta i kombination med hardanodiserade
aluminiumfogar minskar friktionen och
hojer livslangden vasentligt. Ojamnheter
kan atgardas med till exempel nagelfil.
Torka regelbundet av kdappen med latt fuk-
tad trasa och milt rengdringsmedel (typ
diskmedel), sarskilt vid daligt vader (som
snofall och regn).

Inger Berndtsson

Universitetslektor, docent i pedagogik
Institutionen for pedagogik och specialpedagogik
Goteborgs universitet
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Markeringskapp

En markeringskapp ar ofta den forsta kdpp som
erbjuds en person med synnedsattning eller blind-
het. Den anvands framfor allt for att visa for om-
givningen att man dr synskadad och fér anvandning
i kand inomhusmiljo. Den ar lattare och kortare dn
en teknikkdpp och hopfillbar. Aven fér rutinerade
personer med synnedsattning kan markerings-
kdppen vara ett viktigt hjalpmedel i specifika
situationer, exempelvis vid kortare forflyttningar
eller i miljoer dar man inte behover teknikkappens
fulla rackvidd och funktionalitet.

Markeringskdppen har ett gummiband for att halla
ihop den i hopfallbart lage. Kappen kan forses med
kapphallare for att hdanga den pa ett bord.

Nordisk markeringskapp

Den nordiska markeringskdappen ar utformad for
att vara latt och flexibel. Den ar hopfallbar och halls
samman med ett gummiband nar den inte anvands.
Kappen kan utrustas med tva olika handtag: ett
multigrepphandtag eller en knopp.
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Kappens stomme ar tillverkad av armerad kolfiber,
vilket ger styrka och hdllbarhet utan att addera
onodig vikt. Skarvarna ar anodiserade for att saker-
stalla basta mojliga passform och stabilitet.
Kédppen ar utrustad med vita reflexer for att 6ka
synligheten. Handtagsknoppen &r konisk och
tillverkad av svart plast, medan multigrepp-
handtaget ar 20 cm langt och tillverkat av mjukt
gummi for ett bekvamt grepp. Doppskon ar kul-
formad, 20 mm i diameter, och tillverkad av slit-
starkt nylon. Samtliga delar finns tillgéngliga som
reservdelar.

Markeringskapp med knopp finns i ldngderna
70 cm till 135 cm.

Markeringskdapp med multigrepp finns i langderna
70 cm till 135 ¢cm.

Minikapp Partypinnen

Ibland behdver man en extra liten

kapp, till exempel pa fest eller teater.

Iris Hjalpmedel erbjuder en 7-delad
markeringskdapp med knopp, dar delarna
ar kortare an pa vanliga kappar. Det gor
den enkel att férvara i vaskan eller halla

i handen. Partypinnen dr 100 cm lang.

l Markeringskapp Nordisk
' med knopp 5-delad
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Teknikkapp

En teknikkdpp anvands, precis som en markerings-
kapp, for att signalera till omgivningen att man har
en synnedsattning eller ar blind. Utdver detta har
teknikkdppen en aktiv funktion genom att hjdlpa
anvandaren att orientera sig i omgivningen.

Den anvdnds for att kdanna av underlaget, hitta
den bésta vagen forbi hinder och upptéacka ojamn-
heter. Jamfort med en markeringskapp ar teknik-
kdppen bade langre och stabilare. Valet av teknik-
kapp ar mycket individuellt och kraver ett brett
utbud av bade kdappmodeller och doppskor for att
passa olika anvandares behov och preferenser.

Det finns flera olika typer av
teknikkappar:

+ Teleskopkapp

+ Hopfallbar kdpp

« Hopfallbar kdpp med teleskopdel

Val av kiipp och doppskor styrs

exempelvis av:

+  Vilken kdppteknik man anvander

«  Om man ar rorlig eller stillasittande

«  Om man rér sig fort eller langsamt

«  Om man ar hardhant eller forsiktig

« Om man har lang eller kort erfarenhet

+  Om man nyttjar ledarhund

+  Vilken miljé man gar i (hemmamiljo, kop-
centrum och affarer, fraimmande miljoer)

«  Vilket underlag man gar pa (grus, asfalt,
terrang, sno)

« Om man vill ha en vikbar kdpp, en teleskop-
kapp eller en lattviktskapp i vaskan.

Ultraflex vikbar kipp med teleskopdel

En av de mest populdra kdpparna, Ultraflex,
tillverkas av tyska finmekaniska foretaget Comde.
Kappen ar vdlbalanserad, mycket robust och en
mycket bra sensorisk transportér. Den ar vikbar
med delar pa 25 cm eller 28 cm. De anodiserade
fogarna har olika hardhet for att ge maximal
lasning och ddarmed stumhet. Handtaget ar grepp-
vanligt boktra. Den ar dessutom teleskoperande
for att fa sa exakt langd som majligt. Idag finns
10 langder som tacker spannet 82 cm till 171 cm
(inklusive standarddoppsko).

Nordisk teknikka&pp hopféallbar

Den nordiska teknikkdppen ar hopfallbar och ut-
rustad med ett mjukt gummihandtag for
bekvamt grepp. Den halls samman med ett gummi-
band nar den inte anvands. Kdppens stomme ar
helt reflekterande och tillverkad av armerad kolfi-
ber, vilket gor den bade latt och talig. De koniska
skarvarna i anodiserat aluminium sakerstaller att
sektionerna lases fast ordentligt nar kdppen falls
ut, vilket gor den stabil och stadig (“stum”) vid
anvandning. Dessa skarvar minimerar ocksa
slitage pa det gummiband som haller ihop
kdppen. Teknikkdppen finns i 16 olika langder, fran
90 cm till 165 cm.
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Teleskopkéapp Kellerer

Teleskopkapp Kellerer bestar av tva delar som
kan skjutas in i varandra for att justera langden.
Nar 6nskad langd &r installd, vrids delarna mot
varandra for att fixera kappen i den positionen.
Inuti den 6vre delen av kdppen finns en expander-
[6sning som hjalper till att hdlla kdppen stabil.
Kellererkappen, som &r tillverkad i Tyskland,
anses vara av premiumkvalitet. Den ar val-
balanserad, ger en fast kansla vid anvandning
och ar slitstark dven vid stora temperaturskillnader.
Kappen har ett greppvanligt handtag i rod plast
och finns i tre olika langder med justeringsspann
fran 70 cm till 160 cm.

Teleskopkapp Ultralatt

Som alternativ finns en lattviktskdpp i kol-

fiber som heter Ultralatt. Den ar [amplig for till
exempel anvdandare med belastningsproblem.
Den bestar precis som Kellerer av tva delar som
skjuts in i varandra. Det unika med kdppen ar
dess mycket lIaga vikt. Den kortaste varianten
vdger endast 120 g. En annan fordel ar dess
behagliga och latta korkhandtag. Képpen finns i
3 langder frdn 125 cm till 175 cm.

Barnkapp

Nordiska teknikkdppen for barn ar hopfallbar.
Den har ett golfhandtag anpassat fér en mindre
hand, ar 4-delad och kan hallas ihop med en
elastisk 6gla. Kdpparna finns i langder mellan
60 cm och 110 cm.
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Stodkapp

Nordisk stodkapp ar en stabil vit stodkapp for syn-
skadade som ger avlastning for ben och hofter.
Den kan utrustas med bade kdpphallare och
isdubb. Justering av langd inom varje spann sker
med enkel skruvgangning och atdragen laskrage.
Detta gor att kdppen inte kan skjutas ihop av
misstag. Nordisk stédkapp finns i tre olika langder,
fran 64 till 104 cm.

Tillbenhor

Som tillbehor finns en praktisk kdppvaska sa att
anvandaren slipper lagga en smutsig kdpp i vaska
eller pa en stol. Det finns ocksa ett antal kdpp-
hallare varav en vaggfast.

Doppskor

Alla vara doppskor ar utformade for olika tekniker,
underlag och miljéer, och gar att korsvis anvandas
mellan ndmnda kdppar. Det finns ett stort antal
doppskor i olika vikt, material och konstruktion
som lampar sig for olika situationer och miljcer.
Ratt doppsko till ratt kdpp matchat mot miljé och
personlig teknik gor avgoérande skillnad fér anvan-
daren. Majoriteten av alla doppskor ar utrustade
med europafaste for doppskor. Om kappens infast-
ning ar gjord av plast bor aven doppskons faste
vara av plast. Detta for att minska onddigt slitage
pa infastningen.

10
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Nordisk stodkapp

Skyddsfodral vikbar kapp

Skotselrad for doppskor

Kontrollera slitage pa doppsko-

huvudet samt, fér rullande doppskor, dven
kullagret.

P& www.irishjalpmedel.se/
bruksanvisning-och-skotselrad/content
finns skotselrad for samtliga kdppar

i vart sortiment.
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Exempel pa vita kippar och doppskor

Teknikképp Nordisk Markeringskapp Nordisk
med multigrepp, 5-delad

Teknikkapp Ultraflex
vikbar, 5-delad
I'm | || 1‘

vikbar, 5-delad
m ul'n'
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Snéboll 80 mm i hardplast
100 g till Ultraflex & Kellerer

Doppsko fast 22 mm Doppsko 25 mm péaron-
formad fast POM svart

i keramik
: ‘
Doppsko rullande

Doppsko rullande boll Doppsko rullande hjul
formad POM svart 7,6 cm fram/bak pathfinder 360

&

Hela vart utbud av vita kdppar och doppskor hittar du pa
www.irishjalpmedel.se/Kappar-sv-1236/pm
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Besok oss pa
irishjalpmedel.se
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